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Tornare in gioco
per riscoprire
il volontariato

ettersiin gioco non & facile. Far-
Io due volte nello stesso momen-
to & da record. Un primaio che
non poteva che arrivare da una
delle realta piti vive e propositi-

ve dellintera provincia, Puniversith adul-
ti-anziani dell'istituto Rezzara. Non solo i
suoi studenti si sono lanciati in un nuovo
corso proposto dallistituio diretio dalla
prof. Maria Vittoria Nodari per intercetiare
neo-pensionati e farne volontari, ma hanno
anche sposato questa iniziativa sfidando il
Covid-19, e fronteggiando la legittima pau-
ra del contagio. E il progetio “Rigenerarsi e
rimettersi in gioco”, scattato alla fine di giu-
gno grazie a un finanziamento regionale a
Sandrigo, Chiampo, Camisano, Arzignanoe
Dueville. Certo, un po’le date estive e un po’
il timore del virus hanno influito sul nume-
ro de_zlle iscrizioni che, in alcuni casi, hanno
raggrunto un quinto rispetto alla normalit3.

In ogni caso, non si parla di cifre basse:
sono in tutto circa 200 gli studenti che si
stanno “rigenerando”. Una prima parte de-
ghi incontri & incentrata sulla psicologia; 1a
seconda tranche sara invece dedicata all’a <)
te-~terapia con una serie di interventi a grup-’
Pi e, per finire, non manchera una fase di
tirocinio. Insomma, una formazione com-
pleta che ha attratto moli, :

Tiziano Motterle di Sandrigo, Maria Tere-
sa Secco di Camisano e Roberta De Cani di
Sandrigo raccontano le loro esperienze di
partecipazione al progetto, parlando di cid
che hanno appreso e di quali siano ora le
loro prospettive di impegno. »

Lafase operativafinale

sara guidata daun tutor

Laprima parte del progetto
“Rigenerarsierimettersiin
gioco”, iniziato alla fine delio
scorso giugno grazieauna
proposta deilUniversita
adulti-anziani delllstituto
Rezzara che haricevuto un
finanziamento regionale,
consiste in selincontri dedicati
allapsicologia. | primisono gia
statipaortatia termine nelle
cinque sediincuiil corso &
stato attivato, Sandrigo,
Chiampo, Camisang, Arzignano
¢ Dueville. Dopola
“comunicazione efficace’ele
“strategie dicomunicazione”, &
statoproposto
{approfondimento“emozioni in
gioco” per poi concentrarsi
sulle “trappole del pensare e
‘dell'agire”e, quindi, affrontare
le“strategie per lavorare in
gruppo”.

Questiincontri, curatidalla
psicologa e psicoterapeuta
Naomi Faccio, prevedono
nozioni teoriche e pratiche, ma
non mancano nemimeno
esercitazionia piccoli gruppi.
L asecondafase, chescattera

Nl

lia sefeellistititoRerzas

traqualche settimana, seguira
invece il percorso sulle tecniche di
arte terapia“Incontrisulla
globalita deilinguaggi e della
relazione”ed 2 rivolto a piccoli
gruppi dianziani per un'esperienza
che siavvale dicostanza,
coerenza e empatia con lobiettivo
dipersonalizzare lincontre, inun
processo orientatoal :
miglioramento della qualita divita
edeibenessere. Sitratteradi
imparare a valutare chisono le
persone con cui siopera, cosa
proporre per stimolare gueste
persone e come farle seguendo
uno schema consolidato. Laterza
e ultimafase saraquelladiun
tirocinio operativo guidato da
tutor. Kz
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Anche giocare in compagnia pud essere una forma di volentariato

za particolare, perché venia-
mo approcciati con molta dif-
fidenza e paura, perd siamo
stati sollevati nel poter dare
un contributo alle famiglie e
ajbambini. Eravamo stati in-
terrotti a causa di una positi-
vitd al virus ma abbiamo po-
tuto riprendere. Le tecniche
messe in atto hanno avuto esi-
to positive. Per gli anziani &

fondamentale I'ascolto; per i
bambini, bisogna mettersi in
gioco. E pit quello che sirice-
ve rispetto a quanto sida. Ho
gia ricevuto ottimi input -
conclude - Porterd a casa
qualcosa di utile e, forse, valu-
tero nuove esperienze. di vo-
lontariato che credevo mi fos-
sero precluse». o
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Rimettersi in gioco
La stida per 200
e fareivolontari

La prOposta dell'Istituto Rezzara nell'era Covid
con corsi di psicologia, arte terapia e un tirocinio
iniziati a fine giugno grazie a dei fondi regionali

Kari Zilliken

Mettersiin gioco non & facile.
Farlo due volte nello stesso
momento € da record. Un pri-
mato che non poteva che arri-
vare da una delle realta pin
vive e propositive dell'intera
provincia, Puniversita adul-
ti-anziani dellistituto Rezza-
ra. Non solo i suoi studenti si
sono lanciati in un nuovo cor-
so proposto dallistituto diret-
to dalla prof. Maria Vittoria
Nodari per intercettare
neo-pensionati e farne volon-
tari, ma hanno anche sposa-
to guesta iniziativa sfidando
il Covid-19, e fronteggiando

la legittima paura del conta-

gio. Hil progetto “Rigenerar-
sie rimettersi in gioco”, scat-
tato alla fine di giugno grazie
a un finanziamento regiona-
le a Sandrigo, Chiampo, Ca-
misano, Arzignano e Duevil-
le. Certo, un po’le date estive
e un po il timore del virus
hanno influito sul numero
delle iscrizioni che, in alcuni
casi, hanno raggiunto un

quinto rispetto alla normali-

ta.
In ogni caso, non si parla di

cifre basse: sono in tutto cir- .
ca 200 gli studenti che sistan-

no “rigenerando”. Una prima
parte degli incontri & incen-
trata sulla psicologia; la se-
condatranche sdara invece de-
dicata all’arte-terapia con
unaserie diinterventia grup-
pi e, per finire, non manche-
ra una fase di tiroeinio. In-
somimna, una formazione com-
pleta che ha attratto molii.
Tiziano Motterle, 61 anni,
vive a Sandrigo ed € in pensio-
ne da un anno e mezzo dopo
essere statoil responsabile fa-
cility & safety della Diesel.
Da quando hasmessodilavo-
rare non & mai stato con le
mamni in mano: «Ho deciso di

seguire questo corso per due
motivi - racconta - I primo &
perché faccio gia volontaria-
to due mattine a settimana.
Mi sono offerto di consegna-
reipasti a domicilic peril Co-
mune. Se non lo facessi io co-
me volontario, salirebbero i
costi. Il secondo motivo & che
sto bene e, dopo la pensione,
volevo dare una mano. Sonc
attivo anche nell’associazio-
ne “Ugualmente abili” e mi
occupo di mettere a poste le
carrozzine. Duranie la fre-
quenza del corsc mi sto tro-
vando davvero bene. Mi sono
sempre piaciute la filosofia e
la psicologia e la docente ap-
profondisce proprio quello
che mi interessa. L’aspetto
della comunicazione & molto
utile per quello che faccio».
Un corso che potrebbe spin-
gerlo ad aumentare il suo im-
pegno gia grande con il volon-
tariato. «Ho sentito che c'era
bisogno di lettori nelle case
diriposo e mi sarebbe piacio-
to aiutare i detenuti nelle car-
ceri — conclude Motterle —
Ora, dal corso mi aspetto di

«Le esperienze
divolontariato
sono tuttebelle
mabisogna

farle liberi, senza
nessun fine»

«Selesivivecon
lospiritogiustoe
le tecniche adatte,
epiuquelloche

| siriceverispetto

- aquellochesida»

continuare ad approfondire
queste tematiche e sono pron-
o a tutfo per il tirocinio, spe-
rando che sia un setiore che
mi piace».

Per Maria Teresa Secco, 62
anni, di Camisano & stata
una «scelta complessa. Sono
stata volontaria per moltissi-
mi anni in diverse associazio-
ni; poi e stata la curiosita e
anche una passione tuttamia
per i corsi. Ne ho fatti molti,
sulla comunicazione, sulla
parola e sul benessere. Per il
momento, si tratia di un cor-
sobase e sono ansiosa di capi-
re quale sara Pevoluzione. Le
esperienze di volontariato so-
no tutte belle ma bisogna far-
le liberi, senza nessun fine e
senza scopo, senno & meglio
lasciar perdere. E poi si deve
mettere in conto il sacrificio,
perché bisogna togliere tem-
po alla vita, alla famiglia, ai
figli». Molti gli aspetti at-
traenti del percorso di lezio-
ni. «La parte sul significato
del lavoro in gruppo e quella
sullimportanza dell’ascolto.
QOggi ¢’¢ un grosso problema
di comunicazione perché la
gente non é abituata a parla-
re a casa e, quando ti incon-
trano e vedono disponibilita,
ti assaltano. Bisogna sempre
provare cose nuove, perché
qualsiasi cosa ¢ utile. E neces-
sario mettersi in gioco, mai
abbandonare».

Roberta De Cani, sandricen-
se di 55 anni, non € ancora in
pensione ma ha deciso di ac-
costarsi a queste lezioni: «Mi
& stato suggerito da una mia
collaboratrice, perché lo sco-
pofinale & quello di sensibiliz-
zare le persone ad impegnar-
si nel sociale. Da tanti anni
mi occupo di fare volontaria-
to in un ceniro anziani del
paese e mi hanno inserito nei
centri estivi come pre-acco-
glienza e triage. B abbastan-



